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Fecha  Febrero de 2025 

Nombre ÓSCAR JAVIER MURCIA RAMÍREZ 

Peso (kg) 62 

Talla (cm) 168 

Edad 39 

No. Documento 80658014 

IMC 22 

% GC 19,1 

FCM 181 

Estado Peso saludable 

Secretaría  Jurídica 

Correo Electrónico  reivaj0304@hotmail.com 

 

NOTA: Teniendo en cuenta los resultados reflejados en la matriz anterior, no 

se presenta padecimiento de enfermedad no transmisible como, déficit 

de peso, sobrepeso u obesidad. Se recomienda mantener hábitos 

alimenticios saludables y actividad física de 30 a 40 minutos, mínimo 3 

veces en la semana. 
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